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 چکیده
در   نیوالد  یگریانجیبر نقش م دیمصارف رساانه کودکان با تأک  میرژ  یفیک  یو مدلسااز  یپژوهش، سانتزپژوه  نیهدف ا
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  یگر یانجینشاان دادند که م  هاافتهی  بود. MAXQDAافزار مضامون به کم  نرم  لیتحل ل،یو ابزار تحل یبردارشیها فداده

 ییشاناساا  یگریانجیم  یکند. چهار ساب  اصال  فایکودکان ا  یامصارف رساانه  میرژ  یریدر مد ینقش مؤثر تواندیم نیوالد
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مثب  و  یامدهایپ  ،یو درون  یرونیب یهازهیانگ  ن،یآموزش(. همچن  قیکودک از طر  ی)توانمندسااز  یآموزشا (، و میرمساتقیغ

  جی نتا  کودکان بودند. یادر مصارف رساانه یدیکل  رگذاریاز عوامل تأث نیوالد  یامصارف رساانه، و سااو ساواد رساانه  یمنف

 یهابیمنجر به کاهش آساا  تواندیم  یقیتلف  کردیبا رو نیوالد  یگریانجیمدل اامع م  یکه طراح دهدیپژوهش نشااان م

 یعمل برا یراهنما تواندیم  یمدل کاربرد  نیکودکان شاود. ا  یو عاطف  یااتماع  ،یشاناخت  یهامهارت   یو ارتقا  یارساانه

 رسانه کودکان باشد.  یریدر عرصه مد گذاراناس یو س ان،یمرب ن،یوالد

ساواد  ،یمشاارکت  یگریانجیمحدودکننده، م  یگریانجیم  ن،یوالد  یگریانجیمصارف رساانه، کودکان، م  میرژ  کلیدواژگان:

 یارسانه یهابیآس ،یفیک یمدلساز ،یارسانه
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Abstract 
This study aimed to conduct a qualitative synthesis and model the media consumption regimen of children 

with a focus on the role of parental mediation. The research employed a qualitative meta-synthesis 

approach. The data source consisted of 70 purposively selected Persian and English articles published 

between 2014 and 2024. Data collection was done through document extraction, and thematic analysis 

was performed using MAXQDA software. The findings indicated that parental mediation plays a significant 

role in regulating children’s media consumption. Four primary mediation styles were identified: restrictive 

(focused on time/content control), participatory (involving active engagement and dialogue), monitoring 

(direct and indirect supervision), and educational (empowerment through guidance). Key influencing 

factors included internal and external motivations, both positive and negative consequences of media use, 

and parents’ level of media literacy. The study also highlighted generational and cultural effects and the 

necessity of policy frameworks. The results suggest that a comprehensive parental mediation model can 

effectively regulate children’s media consumption, reduce potential harms, and foster their cognitive, 

emotional, and social development. This model offers a practical framework for parents, educators, and 

policymakers to improve media literacy and safeguard child well-being in the digital age. 
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 مقدمه
 ش یاند. افزاقرار گرفته تالیجید یهافناورانه و گسترش رسانه راتییتغ ریشدت تح  تأثکودکان به یامصرف رسانه یدر عصر حاضر، الگوها

 لیروزمره کودکان تبد  یابعاد زندگ   نیتراز مهم  ی کیمتنوع، مصرف رسانه را به    ی ارسانه  ی و محتوا  نترن ،ی هوشمند، ا  یبه ابزارها  یدسترس

عنوان  بلکه آن را به  کنند،یاستفاده م  یسرگرم   ی ها براتنها از رسانه. کودکان نه(Hasebrink & Paus-Hasebrink, 2013)  اس  کرده  

ن    یهو   ی ریگ شکل  یو حت  یارتباط ااتماع   یبرقرار  ،یریادگ ی  یبرا  یابزار  ;Šramová & Pavelka, 2017)  رند یگ یبه کار م  زیخود 

Tombul, 2019)ی و رفتار  یعاطف  ،یدر رشد شناخت  یمنف  یامدهایمنجر به بروز پ   تواندیها م بدون ناارت از رسانه  فادهحال، است  نی. با ا  

 .(Vittrup et al., 2014; Wood et al., 2019) کودکان شود 

از   یاشامل مجموعه  نیوالد  یگریانجیاس . مفهوم م  یاتی ح  اریکودکان بس  یادر تجربه رسانه   یانجیعنوان مبه  ن یراستا، نقش والد  نیا  در

برااز آن  نیکه والد  هاس  وهیش استفاده م  یامصرف رسانه  یمحدودساز  ای   ،یناارت، هدا  یها  اکنندیکودکان    یهادر قالب   هاوهیش   نی. 

.  (Sasson & Mesch, 2019; Sorela, 2021)اند  شده  یبنددسته  یو آموزش  یناارت  ،یمحدودکننده، مشارکت  یگریانجیم  ریناگوناگون  

فرزند، و -راباه والد  ن،یوالد  یااز امله ساو سواد رسانه  یها به عوامل متعددسب   نیاز ا   یهر    یکه اثربخش  دهندیها نشان مپژوهش

 تواندیمؤثر م   یگریانجیم  گر،ید  ی. از سو (Guntarto & Sevrina, 2018; Roth-Ebner, 2022)دارد    یبستگ  دک کو   یفرد  یهایژگ یو

انتقاد  ،یمیخودتنا  یهامهارت رفتارها  یتفکر  دهد    یتال یجید  منیا  یو  ارتقا  کودکان  در   & John & Devi, 2024; Notten)را 

Kraaykamp, 2010) . 

مانند   یسنت  یهابه واود آورده اس . برخلاف رسانه  نیوالد  یرا برا  ییهاچالش  ،یااتماع  یهارسانه  ژهی وبه  د،یاد  یهارسانه  عیسر  رشد

بالا، ناارت   یریپذو تعامل  یانفراد  یدسترس  ل یدلبه  تالیجید   یهاکنترل و ناارت داشتند، رسانه  یبرا  یتر مشخص  ی که الگوها  ونی زیتلو 

 یهاماالعات بر چالش ی برخ نه،یزم نی. در هم(Bayar, 2019; Lukitowati et al., 2022)اند رو کردهروبه ییهایدگ یچیرا با پ نیوالد

رفتار  یادراک  پد  نیوالد  یو  با  موااهه  رسانه  یهادهیدر  ا  یانوظهور  تبل کودک   ینفلوئنسرهایهمچون  و  تأک  غاتیمحور  اند کرده  دیپنهان 

(Binder & Matthes, 2023; Smit et al., 2020) . 

اامعه قرار دارد.   یاباورها، هنجارها و ساو سواد رسانه  ریکودکان تح  تأث  یادر مصرف رسانه   نینقش والد  ز،ین  یو ااتماع  یمنار فرهنگ  از

 Herawati et)دهد    ر ییآنان را تغ  یگریانجیم  یهاوهیبه استفاده از رسانه و ش  نینوع نگرش والد  تواندیم   ی فرهنگ  یهامثال، تفاوت  یبرا

al., 2021; Ratnaningtyas, 2023)مؤثر مارح اس  و    یگری انجیدر م  یدی کل  یهااز مؤلفه  یکیعنوان  به  یا سواد رسانه  ن،ی. همچن

فرزندانشان مؤثرترند  یمصرف یمحتوا   یتنها در هدابرخوردارند، نه یااز سواد رسانه یکه از ساو بالاتر ین یاند که والدها نشان دادهپژوهش

 .(Frolova & Obraztsova, 2019; John & Devi, 2024) کنندیم فایا یترنقش فعال  زیوگومحور نگف   یایمح جادیدر ا کهبل

ها آن   یو روان   یکودکان بر ابعاد مختلف سلام  اسم  یامصرف رسانه   ریتأث  یبه بررس  زین  ی ماالعات متعدد  ،یو راهبرد  یکنار ابعاد ناارت  در

   ی اند، اهمپرداخته  یبدن  یتی و نارضا  یاه یکودکان، اختلالات تغذ  یمصرف رسانه و چاق  نیکه به ارتباط ب  یی هااند. از امله، پژوهشپرداخته

.  (Binder et al., 2020; Sánchez-Reina et al., 2023)  کنندیرا گوشزد م   یارسانه  ییغذا  یدر مصرف محتواها  نیوالد    یهدا

  ، یبدن    یبه کاهش فعال  تواندیها ماز رسانه  یدر برابر استفاده افراط  نیوالد  رفعالیغ   یکردهایاز آن اس  که رو   یشواهد حاک   یبرخ  ن،یهمچن

 .(Alfina et al., 2024; Hafizah & Dewi, 2022)کودکان منجر شود  یااتماع یهاو ضعف در مهارت  ،یخواب ناکاف

 یارسانه  یگریانجی م  یارتقا  یبرا  یامداخله  یهابرنامه  یو طراح  ن،یآموزش والد  ،یگذاراس  یدر س  نینو   یکردهایاساس، اتخاذ رو  نیا  بر

  شتر یب  رترند، یپذب ی آس  یجانیو ه  یکه کودکان از نار شناخت  ییو ابتدا  یدبستان شیدر دوران پ  ژهیوضرورت به  نی. ارسدینار مبه  یضرور

 & Idris)کودکان دارند   یاتجارب رسانه   یدر هدا یترنقش پررنگ  یت ی مراع ترب نیعنوان نخستبه نیدوره، والد نی. در ا شودیاحساس م 

Azahari, 2024; Syarief et al., 2021)ز یو تجه  یارسانه  یآموزش  یندهایدر فرآ  نیمشارک  والد    یدارند که تقو   دیها تأک . پژوهش 
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مهارتآن  به  تصم  یصیتشخ  یهاها  رسانه   ی فیک   تواندیم  یریگ میو  با  کودکان  ببخشد  موااهه  بهبود  را   & Pavlushkina)ها 

Teplyashina, 2023; Tiberio et al., 2014) . 

 ی هاپرورش مهارت  یبرا  یمثابه ابزاربه  تواندیبلکه م   س ،ین    یتنها محدود به کنترل و هدا  نیوالد  یارسانه  ی گریانجیم  گر، ید  یسو   از

کودکان    یتفکر انتقاد  تواندیم  یارسانه  یمحتوا  رامونیمعنادار پ  یوگوها مثال، گف    یعمل کند. برا   زیکودکان ن  یو اخلاق  یااتماع  ،یشناخت 

. (Binder et al., 2020; Smit et al., 2020)را فراهم آورد    یمجاز  یدر فضا  یاخلاق  یرفتارها  یریگشکل  یهانهیکرده و زم     یتقو را  

 ،یااستفاده رسانهبر هم  دیبا تأک   یو آموزش  یمشارکت  یگریانجیهمچون م  یبی ترک   یکردهایدر قالب رو  تواندیموفق م  یگریانجیم  ن،یهمچن

 .(Guntarto & Sevrina, 2018; Roth-Ebner, 2022)کودکان فراهم کند  یرشد ااتماع یبرا یسبمنا یهافرص  

اس  که  یو چندعامل ه یچندلا ده،یچیپ ی ا کودکان، حوزه یادر مصرف رسانه  نیوالد یگری انجیکه م دهدیمواود نشان م اتیمجموع، ادب در

م  یبوم  ق،یدق  یهاماالعه   ازمندین بررسباشدیم  یارشتهانیو  تع  ی.  سب   کنندهنییعوامل  انتخاب  اثربخش  ،یگریانجیم  یهادر   ی سنجش 

را روشن    یآت قاتیتحق ر یمس تواندیو نوع رسانه، م ن،یوالد لاتیسن کودک، ساو تحص ر ینا ییرهاینقش متغ ل یو تحل ،یاهمداخلات رسان

مصرف    میاز رژ  یلیو تحل  یمفهوم  یارائه مدل  قیاز طر  ییازهای ن  نیپاسخ به چن  زیپژوهش ن  نی. هدف ا(Sarı, 2019; Sorela, 2021)سازد  

 امروز اس .  تالیجید بومس  یدر ز یو مرب یانجی عنوان مبه نیبر نقش والد دیبا تأک  دکانکو  یارسانه

 شناسیروش 
  ن ی والد  یگریانجیبر نقش م  دیمصرف رسانه کودکان با تأک   میاز رژ  یفیمدل ک   یو ارائه    یپژوهش که طراح  نیا  یبا تواه به هدف اصل

اس     یتجمع  ی بر سنتزپژوه  یماالعه مبتن  نیکاررفته در ابه  یشناس. روششودیمحسوب م  ی و از نوع کاربرد  یفیک   ق،یتحق  یکل  کردیاس ، رو 

 ن یاند. در اشده  کپارچهیو    لیتحل  ،یمند گردآورصورت ناامبه  ب«ی با استفاده از راهبرد »فراترک   نیشیپ  قاتیحاصل از تحق   یهاافتهیکه در آن،  

  یو فرع  یبه شکل مقولات اصل ها افتهی ن یباز استفاده شد و سپس ا یو کدها هیپا میاستخراج مفاه یبرا ییاستقرا یمحتوا لیاز تحل کرد،یرو

تمرکز خود   شود،یشناخته م زین یفیک  لی که گاه با عنوان فراتحل یمدل اامع فراهم شود. سنتزپژوه  یارائه   یبرا نهیتا زم دندش یدهسازمان

مند شواهد  ناام  ب ی ترک   یسودمند برا   یابزار  وه،یش  نی. ادهدیقرار م  نیشی پ  ی هامواود در پژوهش  یهایپوشان را بر استخراج الگوها و هم

 خاص خواهد بود.  یادر حوزه یدانش نار دیتول سازنهیزم ق،یطر نی و از ا  شودی م یتلق ریپذمیتعم جی ها در قالب نتاآن ریپراکنده و تفس

ماالعه    یو هدف نار  ییپژوهش با تواه به مناق استقرا  ی گام، پرسش اصل  نیدنبال شد. در نخست  یدی چند مرحله کل  یط  قیتحق  ندیفرا

چگونه    میرژ  نیا  میدر تنا  نیکودکان اثرگذارند و نقش والد  یامصرف رسانه  میبر رژ  ی بود: »چه عوامل  نی ا  ی. پرسش محوردیگرد  نیتدو

 Google  ریمعتبر نا  یاطلاعات  یهاگاهیمند در پاناام  یواو اس     ی   از،ی منابع موردن  یگردآور  یبرا  ،یبعد  گاماس ؟« در    نییقابل تب 

Scholar  ،ERIC  ،Springer  ،Science Direct    وScopus  یرا هدف قرار داد که در بازه زمان  یواو مقالاتاس    نیصورت گرف . ا 

انتخاب شدند    یمنتشر شده بودند. مقالات  یالمللنیو ب  ی( در مجلات فارسیشمس  یهجر  1402تا    1390)ماابق با    2023تا    2011  یهاسال

  ی برا  یارسانه  یها ب یکاهش آس  ا یها در توسعه  و نقش آن  ن،یوالد  یگریانج یو مرتبط با موضوعات مصرف رسانه، م  یعلم  کردیرو  یکه دارا

  ،ی(، اعتبار علمی سیانگل  ای  ی از امله زبان مناسب )فارس  یعلم   یارهایکه مع  دشدن  ل یوارد تحل  یمرحله، تنها مقالات  نیکودکان بودند. در ا

فاقد ساختار    ای  یشخص  یهادگاهیکه صرفاً شامل د  یرا دارا بودند. مقالات  نیبر کودکان و رسانه، و پرداختن به نقش والد  یتمرکز موضوع 

 بودند، حذف شدند. یعلم

  یی نها  طیقرار گرفتند تا مقالات وااد شرا  قیدق  یمورد بررس  یاصل  یو محتوا  دهیبر اساس عنوان، چک  شدهییمرحله بعد، مقالات شناسا  در

شدند. در ادامه،   رفتهیمقاله در مرحله اول پذ  96ورود، تعداد    یارهایپس از اعمال مع  شده،ییشناسا  هیمنبع اول  170شوند. از مجموع    نشیگز

 نیا اف ؛یمورد کاهش  77به  لیمقالات واردشده به تحل ییتعداد نها ق،یبا سؤال تحق  ییو تناسب محتوا یشناس روش   یفیمجدد ک  یرسبا بر

 بود.  یسیمقاله انگل 38و  یمقاله فارس 39شامل 
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استخراج و ثب     یدیکل  یهاافتهیو    قیعنوان مقاله، سال انتشار، روش تحق  سندگان،ی شامل نام نو   یدیها، اطلاعات کلمرحله استخراج داده  در

باز از هر مقاله استخراج   ی کدها  ل،یتحل  ن یانجام شد. در ا  2024نسخه    MaxQDAافزار  کم  نرمبه  ییاستقرا  یمحتوا  لی. سپس تحلدیگرد

مفهوم  سپسو    دیگرد مقولات  قالب  اصل  یدهسازمان  یدر  مقولات  »الگوها  یشدند.  »انگ  یشامل  رسانه«،  مؤثر«،    هازهیمصرف  عوامل  و 

مقولات   نیاز ا    یبودند. هر    «یگذاراس  یو »س  «،یو فرهنگ  ینسل  راتی»تأث  «،یا»سواد رسانه  ن«،یوالد  ی گریانجیمصرف«، »م  یامدهای»پ

  یو آموزش  یناارت  ،یمحدودکننده، مشارکت  ی هاشامل سب   ن«یوالد  یگریانجینمونه، مقوله »م  یشدند؛ برا  میتقس  رمقولهیز  نیخود به چند

 ها با هدف و سؤال پژوهش صورت گرف . کدها و تاابق آن یریتکرارپذ یبررس ق یاز طر لی تحل   یفیبود. کنترل ک 

مصرف رسانه کودکان در   میرژ  یاامع برا  ینییمدل تب   یمتصل شدند تا    گریکدیبه    ب یبا روش فراترک  شدهلیتحل  یهاهمه داده   ،ینها  در

 ارائه شود.   یرانیبستر ا

 هایافته
 م یمؤثر بر رژ  یهامؤلفه  یی که به مناور شناسا گرددیمنتخب ارائه م  یسیو انگل  ی مقاله فارس  77  یمحتوا  لیحاصل از تحل   جی بخش، نتا  نیدر ا

کد باز   1۵4  ،ییاستقرا  یمحتوا  لیاز روش تحل  یریگ انجام شده اس . با بهره  نیوالد  یگریانجینقش م  ن ییکودکان و تب  یامصرف رسانه

مصرف،    یمقولات شامل الگوها  نیشدند. ا  میتقس  یمقوله محور  7گرا، به  هم  یی در قالب مقولات معنا  یده که پس از سازمان  داستخراج ش

مقولات   نیاز ا   یهستند. هر  یارسانه  یگذاراس  یو س  ،یو فرهنگ  ینسل  راتیتأث  ،یاسواد رسانه  ن،یوالد  یگریانجیم  امدها،یپ  ها،زهیانگ

 اند. فهرس  شده یباز مرتبط اس  که در ادامه به صورت نوشتار یکدها ای هامؤلفهاز  یامجموعه یدارا

 ن یوالد یگریانجیکودکان با م یامصرف رسانه  میدر مورد رژ یمحور ی. کدگذار1جدول 

 منبع  های فرعیمقوله مقوله اصلی 

مکان   الگوهای مصرف  محتوا،  نوع  استفاده،  زمان  مدت  رسانه،  نوع 

 استفاده، ابزار مصرف 

(Bayar, 2019; Lukitowati et al., 2022; Sarı, 2019; Wood et al., 

2019) 

از   ها انگیزه تقلید  واقعیت،  از  فرار  کنجکاوی،  سرگرمی، 

 همسالان، پاسخ به تنهایی 

(Sánchez-Reina et al., 2023; Sorela, 2021; Šramová & Pavelka, 

2017; Tombul, 2019) 

افت تحصیلی، پرخاشگری، چاقی، اختلالات خواب،   پیامدها 

 اضطراب اجتماعی 

(Binder & Matthes, 2023; Sánchez-Reina et al., 2023; Smit et 

al., 2020; Tiberio et al., 2014) 

گری  میانجی

 والدین 

آموزش   مصرف،  در  مشارکت  زمانی،  محدودسازی 

 ای، نظارت، اعمال فناوری کنترلی رسانه

(Guntarto & Sevrina, 2018; Notten & Kraaykamp, 2010; Roth-

Ebner, 2022; Sasson & Mesch, 2019) 

پیام ای سواد رسانه تشخیص  محتوا،  تحلیل  پنهان،  مهارت  های 

 شناخت تبلیغات، مقاومت در برابر تأثیر 

(Frolova & Obraztsova, 2019; Herawati et al., 2021; John & 

Devi, 2024; Pavlushkina & Teplyashina, 2023) 

تجربیات گذشته   تأثیرات نسلی  نسلی، سبک فرزندپروری،  شکاف 

 والدین، شناخت تکنولوژی 

(Notten & Kraaykamp, 2010; Sorela, 2021; Vittrup et al., 2014) 

عدم تدوین راهنما، کمبود سیاست عمومی، نیاز به   گذاری سیاست

 آموزش همگانی 

(Hasebrink & Paus-Hasebrink, 2013; Idris & Azahari, 2024; 

Ratnaningtyas, 2023) 

 

قرار دارد.   یو نهاد  یااتماع  ،یخانوادگ   ،یدرون  یهااز مؤلفه  یاشبکه  ریمصرف رسانه کودکان تح  تأث  مینشان داد که رژ  یفیک   لیتحل  جینتا

   یو عدم رعا  تال،یجیو د   یسنت  یهارسانه  یبیها، مصرف ترک کودکان شامل استفاده زودهنگام و گسترده از رسانه  یامصرف رسانه  یالگوها

  ، یبه آموزش و سرگرم  ازیو همسالان، ن  نیاز والد  یریرپذیتأث  ،یمانند کنجکاو  ییهازهیانگ  ریالگوها تح  تأث  نیاس . ا  یزمان  یهالعملدستورا

 یهاو مهارت  تالیجید  یریادگ ی  یبه ارتقا  توانیم  سو  یهستند؛ از    هیدو سو   زیمصرف ن  نیا  یامدهای. پرندیگ یشکل م  یااتماع  یو فشارها

 مشهود اس .  زین یروان یهاب یو آس   یبحران هو  ،یجانیاختلالات ه ،یچون پرخاشگر ییامدهایپ گر،ی د یاشاره کرد و از سو  یارسانه
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»م  لیتحل والد  ن«ی والد  یگریانجیمقوله  که  داد  اصل  نینشان  سب   چهار  م  میتنا  یبرا   یاز  استفاده  خود  فرزندان  رسانه  :  کنندیمصرف 

(، میرمستقیغ  ی آگاه  قی)از طر  یوگو(، ناارتو گف    ی )با تمرکز بر همراه  ی بر کنترل زمان و محتوا(، مشارکت  دیمحدودکننده )با تأک   یگریانجیم

فرزند -و راباه والد   نیوالد  یاساو سواد رسانه  ،یخانوادگ   طیهر سب  وابسته به شرا  ییکودکان(. کارا  یبر توانمندساز  دی)با تأک   یو آموزش

شناخته شد و ضرورت آموزش    یارسانه  یها ب یو کاهش آس  نیعملکرد والد  یدر ارتقا  یدیعنوان عامل کلبه  زین  «یااس . مقوله »سواد رسانه

 را نشان داد. نهیزم نین در ایوالد  ریفراگ 

مؤثر و آموزش ساختارمند،    یهایگذاراس  ینبود س  نیها، و همچنو تعارض ارزش  تالیجیشکاف د  رینا  یو نسل  یفرهنگ  یهامؤلفه   ،ینها  در

مدل اامع و      ی  نیدر مجموع ضرورت تدو  هاافتهی  نیشدند. ا  ییکودکان شناسا  یامصرف رسانه  ویصح    ی ریمد  ریدر مس  یاز موانع اد

 .کنندیم دییتأ یرانیمصرف رسانه در اامعه ا میرژ میتنا یبرا نیوالد  یگریانجیم    یرا با محور یبوم

 
 های رژیم مصرف رسانه کودکان . مؤلفه 1شکل 

 

 رمقوله یمقوله به هف  ز نیشده، ااستخراج یها. بر اساس دادهپردازدیم ن«یوالد  یگریانجی »م لیبخش به تحل نیپژوهش در ا یهاافتهیادامه 

 ت مقولا نی. در ادامه، ادهدیکودکان را نشان م یامصرف رسانه میرژ   ی ریدر مد نیاز نقش والد یبُعد ایسب    یشد که هر  میتقس یفرع

 . شودیارائه م هاافتهی یلیتحل ریاند و سپس تفسآورده شده 2ها در قالب ادول آن یو اازا یفرع

 ن یوالد ی گری انجیکودکان با م  یامصرف رسانه  میمدل رژ یها. مؤلفه 2جدول 

 منبع  های فرعیمؤلفه مؤلفه اصلی 

مصرف   رفتار 

 ای رسانه

محتوا،   نوع  استفاده،  زمان  مدت  رسانه،  تنوع 

 موقعیت مکانی استفاده 

(Bayar, 2019; Lukitowati et al., 2022; Wood et al., 2019) 

راهبردهای  

 والدین 

و   آموزش  فعال،  مشارکت  زمانی،  محدودسازی 

 تبیین، کنترل دیجیتال

(Guntarto & Sevrina, 2018; Roth-Ebner, 2022; Sasson & Mesch, 

2019; Tiberio et al., 2014) 

پیامدهای  

 رفتاری 

تحرکی، پرخاشگری، ضعف در  رفتار پرخطر، بی

 تعامل اجتماعی

(Binder et al., 2020; Sánchez-Reina et al., 2023; Smit et al., 

2020; Šramová & Pavelka, 2017) 

پیام ای سواد رسانه سوگیری  درک  شناخت  انتقادی،  تفکر  ها، 

 رسانه، درک اهداف تبلیغاتی

(Alfina et al., 2024; Frolova & Obraztsova, 2019; John & Devi, 

2024; Pavlushkina & Teplyashina, 2023) 

تحصیلات   زمینه اجتماعی  تربیتی،  سبک  اقتصادی،  وضعیت 

 های فرهنگیوالدین، ارزش

(Hafizah & Dewi, 2022; Herawati et al., 2021; Notten & 

Kraaykamp, 2010; Sorela, 2021) 

حضور تکنولوژی، دسترسی به اینترنت، مدرسه،   عوامل محیطی 

 محیط همسالان 

(Hasebrink & Paus-Hasebrink, 2013; Ratnaningtyas, 2023; Sarı, 

2019; Tombul, 2019) 

گذاری، نبود آموزش فراگیر والدین،  خلأ سیاست سیاست عمومی 

 کمبود ابزار نظارتی مناسب 

(Binder & Matthes, 2023; Hasebrink & Paus-Hasebrink, 2013; 

Idris & Azahari, 2024; Syarief et al., 2021) 

 

 سیاست گذاری ها

 میانجی گری والدین

 سواد رسانه ای

 انگیزه ها

رژیم مصرف  تاثیرات نسلی و فرهنگی

 رسانه کودکان

 پیامد ها
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فرع  لیتحل م  ی گریانجی»م  یمقوله  نشان  اصل  دهدیمحدودکننده«  تمرکز  مستق  نیا   یکه  کنترل  بر  محتوا  میسب   نوع  و    یارسانه  یزمان 

 رانهیسختگ  نیقوان  نییکردن محتوا و تع  لتریساع  استفاده، ف  نییمانند تع  ییاز ابزارها  وهیش  ن یدر ا  نیشده توسط کودک اس . والدمصرف 

  ی نسب  به محتوا  شتریب  یمنجر به مقاوم  کودک، کنجکاو   یکند، اما گاه  یریالوگ   هاب یآس  یاز برخ  تواندیروش م  نیا  هرچند.  برندیبهره م

 یکودک باشد تا اثربخش  یو درک روان  یتعادل   یهمراه با راهبردها  دیسب  با  نیاستفاده از ا  ن،ی. بنابراشودیممنوعه و کاهش حس استقلال او م

 آن حفظ گردد.

کنترل صرف، با کودک همراه    ی اابه  نیسب ، والد   نیفرزند دارد. در ا-بر تعامل مثب  والد  ی شتریب  دیتأک   « یمشارکت  ی گریانجیمقابل، »م  در

و   یااتماع  یهامهارت    ینه تنها به تقو   وهیش  نی. ادهندیمشترک از رسانه را شکل م  یاو تجربه  کنندیوگو مدر مورد محتوا گف    شوند،یم

  تال یجیامن د  ی فضا  جادیا  ن،ی. مشارک  فعال والددهدیم  شیاو را نسب  به مصرف رسانه افزا  یبلکه ساو آگاه  کند،یکودک کم  م  یفعاط

 سب  اس .  نیقابل تواه ا جیدر کودک از نتا لیو پرورش قدرت تحل

  ی ریگ کنترل از راه دور، گزارش  یهاندارند اما با استفاده از روش  یادر تجربه رسانه  میحضور مستق  نیوالد  «،یناارت  یگر یانجیسب  »م  در

کودک کمتر محدودکننده اس ، اما چنانچه    ی نوع ناارت برا  ن یفرزندان را رصد کنند. ا  یارفتار رسانه  کنندیم  یسع  م،یرمستقی مشاهده غ  ای

در    نیوالد  تالیجیسواد د  یارتقا  نی. بنابرادهدیخود را از دس  م  ییسب  کارا  نینداشته باشند، ا  یارسانه  یاز محتوا  یشناخ  کاف  نیوالد

 اس .  یضرور ازی نشیپ  یسب   نیا

در کودک اس . در    یو آگاه  یریپذ  یمسئول  ،یمیخودتنا  یکه هدف آن ارتقا  شودیتوانمندساز محسوب م  یاوهی ش  « یآموزش  یگریانجی»م

مقابله با خارات   یو آگاهانه استفاده کند. آموزش راهکارها  منیا  ،یها را به شکل اخلاقچگونه رسانه  دهندیم  ادیبه کودک    نیروش، والد  نیا

 هستند.  کردیرو ن یاز امله اثرات مثب  ا تالیجید ی رفتارها   یریها، و مدنسب  به داده   یحس مسئول وسعهت ن،یآنلا

اند. ضعف در با آن موااه  گرانهیانجیم  یها نقش  یدر اارا  نیتمرکز دارد که والد  ییها یبر دشوار  زین  «یگریانجیها و موانع م »چالش  مقوله

از امله    ی فرهنگ  ی والد و فرزند، و تضادها  انی تفاوت نگرش م  ن،یتوسط خود والد  زا ب یاستفاده آس  ،یبا فناور   ییناآشنا  ،یتیترب   یالگوها

 .سازندیرا دوچندان م یبه آموزش و مداخلات فرهنگ  ازیو ن دهندیمداخله را کاهش م یهاوهی ش  یهستند که اثربخش ینعموا

تمرکز دارد. کاهش   یارسانه   میرژ  میدر تنا  نیمثب  مداخلات والد  جیکودک« بر نتا   یهابر مهارت  یگریانجی م  راتیمقوله »تأث   ،ینها  در

   یمستقل، و توسعه    یر یادگ ی  یهاعادت  جادیا  ،یو ااتماع  یشناخت  یهامهارت  یارتقا  ن،یآنلا  یکودک به رسانه، بهبود رفتارها  یوابستگ

صورت  که به  یدر صورت  ن،یوالد  یگریانج یکه م  دهدیبخش نشان م  نیا   جیدستاوردها هستند. نتا  نیاز امله ا  گر  ی حما  یدگ خانوا  طیمح

 کودک شود.  یاو رسانه یتیدر رشد شخص داریتوسعه پا ساز نهیزم تواندیم رد،یانجام گ  یآموزش کردیآگاهانه، متعادل و با رو
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 . مدل نهایی پژوهش 2شکل 

 گیرینتیجه بحث و 
  ی ا مجموعه  ریتح  تأث  ن،یوالد  یگریانجی م  یهاوهیتنگاتنگ با ش  وندیکودکان در پ  یامصرف رسانه  یماالعه نشان داد که الگو   نیا  یهاافتهی

گوناگون    یها نشان داد که سب   یمحور  یروش کدگذار  یبر مبنا  یفیک   یها داده  لیمحور قرار دارد. تحلو باف    یچندساح  ده،یچیاز عوامل پ

  ی امصرف رسانه  ی و گاه متقابل بر الگو   زیمتما  راتیتأث   یهر    یو آموزش  یناارت  ، یمحدودکننده، مشارکت  یگریانجی شامل م  یگریانجیم

در   یمی خودتنا  یهاو توسعه مهارت  یاواساه تعامل فعال، آموزش سواد رسانهبه  یو آموزش  یمشارکت  یگریانجیسو، م   یکودکان دارند. از  

ا  سازنهیکودکان، زم از سو   شود،یم  یارسانه  منیمصرف هدفمند و  ناارت  یهاوهی ش  گر، ید  یو  تعامل   ،یمحدودکننده و  در صورت فقدان 

 ناسالم شود. یمحتوا  یو مصرف پنهان یپنهان یسازنده، ممکن اس  منجر به مقاوم ، کنجکاو

کودکان و    یمیفرزند، بهبود خودتنا-راباه والد    یبه تقو   یمشارکت  یگری انجیاند مهمسو هستند که نشان داده  ییهابا پژوهش  هاافتهی  نیا

.  (John & Devi, 2024; Notten & Kraaykamp, 2010; Sasson & Mesch, 2019)  انجامدیها مآن  یااتماع  یهاارتقاء مهارت

بلکه اعتماد متقابل را   آورند،یدس  مکودکان را به    یتنها فرص  هدانه  کنند،یم  یبا کودکان همراه  یامصرف رسانه  ندیکه در فرآ  ینیوالد

 د یبا تأک   نیوالد  یآموزش  یکردهاینشان داد که رو  ن یهمچن  هاافتهی.  (Vittrup et al., 2014; Wood et al., 2019)  کنندیم   یتقو   زین

دارند    ینقش مؤثر   زاب ی آس  یمقاوم  در برابر محتوا  شیو افزا  یارسانه  یکودکان نسب  به محتوا   یآگاه  تقاءدر ار  ،یابر آموزش سواد رسانه

(Hafizah & Dewi, 2022; John & Devi, 2024) . 

نامناسب    یمدت به کاهش موااهه کودکان با محتوامحدودکننده، اگرچه ممکن اس  در کوتاه  یگریانجیماالعه نشان داد که م  جیمقابل، نتا  در

 ;Binder & Matthes, 2023)کارانه شود  پنهان  یمقاوم  و رفتارها  ، یافراط  یمنجر به بروز کنجکاو   تواندیکم  کند، اما در بلندمدت م

Tiberio et al., 2014)کمتر موفق به    دهند،یکودکان پاسخ م  یا به موااهه رسانه  میو کنترل مستق  انهی اقتدارگرا  یهاکه با روش  ینی. والد

. در (Bayar, 2019; Šramová & Pavelka, 2017)  شوندیفرزندان خود م  یادر مصرف رسانه   یری پذ  یو مسئول  یمیتوسعه خودتنا

 شیرا افزا  تالیجید  یهابه رسانه  یاثر معکوس داشته باشند و وابستگ  توانندیم  ها  یو تعامل فعال، محدود  دلانههم  یوگوواقع، بدون گف  

 .(Ratnaningtyas, 2023)دهند 

در   یشکاف نسل   ن،یوالد  یزمان    یمؤثر بود. محدود  ی گریانجیم   یریکارگ در به  نیوالد  یهاماالعه، چالش  ن یا  یدیکل  یهاافتهیاز   گرید  یکی

با ماالعات   هاافتهی  نی. اکنندی م  جادیناارت مؤثر اختلال ا  ریهستند که در مس  یاز امله عوامل  ،یاسواد رسانه  نییو ساو پا  ،یدرک فناور

  یریکارگ مانع از به  ن،یوالد  یبرا  یو کمبود منابع آموزش  یارسانه  یاز محتوا  نیوالد  یناکاف  یاند آگاههماهنگ اس  که نشان داده  نیشیپ

 ن، ی. همچن(Pavlushkina & Teplyashina, 2023; Roth-Ebner, 2022; Sorela, 2021)  شودیفعال و اثربخش م  یگریانجیم

و   یناارت هوشمندانه با موانع فرهنگ  ای    یهستند، اعمال محدود  نینو   یها یفناور  رشیپذ  ریهنوز درگ   نیکه والد  ذاردر اوامع در حال گ 

 .(Frolova & Obraztsova, 2019)روبرو اس   یشناخت 

مقتدرانه    یکه از سب  فرزندپرور  ییهااس . خانواده  یگریانجیبه نوع م  یدهدر اه    نیوالد  یتیترب  یهاوهینقش ش  گر،یتواه دقابل  نکته

در تعامل با   ی مؤثرتر یو عاطف یشناخت   یها شان مهارتفرزندان جهیدارند و در نت شیگرا ی مشارکت یگریانجی به سم  م شتر یب برند،یبهره م

  ا ی  ریگ سهل  یبا سب  فرزندپرور  ییها. در مقابل، خانواده(Sánchez-Reina et al., 2023; Sarı, 2019)  دهندیاز خود نشان م  هارسانه

ترت به  ناارت    ب یمستبد، عمدتاً  به بروز آس  توانندیهستند که هر دو م   یافراط  یها  یاعمال محدود  ایفاقد هرگونه   ، یروان  ی هاب ی منجر 

 .(Binder et al., 2020; Smit et al., 2020)در کودکان شوند  یرفتار و یشناخت 

 یگریانجیدارد. م  دیدر کودکان تأک   یمیمستقل و خودتنا  یر یادگ ی  یهاعادت  جادیدر ا  یتعامل  یهابر نقش مدل   نیپژوهش همچن  یهاافتهی

  ی تیموضوع از نار ترب  نیسازد. ا  نهیاستفاده مسئولانه از رسانه را در ذهن کودک نهاد  یالگوها  م،یرمستقیآموزش غ  قیاز طر  تواندیفعال م

  شود یمحسوب م   نیوالد  یاساس  یهااز چالش  ی کی  یارسانه  یمیخودتنا  ی کودک به سو     یهدا  تال،یجیدارد، چراکه در عصر د  یاد یز    یاهم
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(Guntarto & Sevrina, 2018; Herawati et al., 2021; Syarief et al., 2021) اند که مصرف  ماالعات نشان داده  ن،یچن. هم

بهبود    یاهدفمند و آگاهانه رسانه تعامل ااتماع  ،یسلام  روان  ،یلیتحص  عملکردبا   ;Alfina et al., 2024)کودکان مرتبط اس     یو 

Lukitowati et al., 2022). 

مهم در  یزمان استفاده، و نحوه کنترل، همچنان چالش زانیمالوب، م یو کودکان در خصوص محتوا نیوالد  نیب  دگاهیتضاد د گر،ید ی سو  از

 ی تلق  دیتهد  ا ی  ینسب  به رسانه دارند و آن را صرفاً ابزار سرگرم  یسنت  یدگاه یهمچنان د  نیوالد  ی. برخ شودیمحسوب م  یگریانجیم  ندیفرآ

  سازنهی شکاف در درک متقابل، زم نی. اکنندیتجربه م   ی و ابراز هو  ،یریادگ ی ،یتعامل ااتماع یبرا یکودکان آن را بستر کهیحال رد کنند،یم

 . (Hasebrink & Paus-Hasebrink, 2013; Idris & Azahari, 2024) شودیم یتیترب ندیبروز تعارض و مقاوم  در فرآ

ناارت،   نیو متعادل ب  یقیتلف  کردیکودکان، رو  یادر مصرف رسانه  یگریانج یسب  م  نیپژوهش حاضر نشان داد که مؤثرتر  جیمجموع، نتا  در

تعامل و محدود ن  یمبتن   دیبا  یگریانجیهدفمند اس . م    یآموزش،    ی هایژگ یو و  ن،یوالد  یاکودک، سواد رسانه  یرشد  یازهایبر درک 

اثربخش خواهد بود که در کنار آن، تعامل  یتنها زمان نیفناورانه کنترل والد یابزارها یریکارگ به ن،یباشد. همچن هانوادهخا  یااتماع-یفرهنگ

 و ارتباط مؤثر برقرار باشد.  یعاطف

همراه بود.   زین ییها  یبا محدود ن،یوالد  ی گریانجیم  یهاوهیکودکان و ش  ی امصرف رسانه قی عم لیدر تحل  یپژوهش با واود ارزشمند نیا

. دوم،  دهدیرا کاهش م  جینتا  یریپذمیمناقه خاص، تعم   یمحدود از    یف یک   یها و داده  رانیا  یتنها بر باف  فرهنگ  قینخس ، تمرکز تحق

فرزند     یدر موضوعات مرتبط با ترب  ژهیودهندگان قرار گرفته باشد، بهپاسخ  یریسوگ   ریتأثممکن اس  تح    یفیمصاحبه ک   روشاستفاده از  

از   هیسو  ی  یریباعث شد تصو   ن،یکودکان و تمرکز صرف بر والد  دگاهی د  میمستق  یدارد. سوم، عدم بررس  ییبالا  یو اخلاق  یکه بار ارزش

 ارائه شود.  یگریانجیم

صورت  به  یگریانجیهر سب  م  یاثربخش  زانی( بهره گرفته شود تا مکمی–یفی)ک   یبیترک   یهایاز طراح  ، یدر ماالعات آت  شودیم  شنهادیپ

مقا  یعدد همچن  یبررس  یاسهیو  و  لیتحل  ن،یگردد.  د    یانس  ن،یوالد  یتیشخص  یهایژگ ینقش  سواد  موقع  تال،یجیکودک، ساو     ی و 

د  یااتماع-یاقتصاد م  رخانواده  نوع  ا  یدیابعاد اد  تواندیم  یگریانجیانتخاب  در  بگشا  نیرا  بررسدیحوزه  به عنوان    دگاهید  ی.  کودکان 

 در خانواده ارائه دهد.  یااز تعاملات رسانه یترکامل ریتصو  تواندیم زی کنشگران فعال در مصرف رسانه ن

  یگریانجیم  ن ینو   ی هاو روش  تالیجید    یترب  ، یاسواد رسانه  نهیدر زم  نیوالد  ژه یو  یآموزش  یهابرنامه  شودیم  شنهاد یپ  ،یحوزه عمل  در

نهادهاابدیتوسعه   کتابچهکارگاه  یبا طراح  توانندیم  یفرهنگ  ی. مدارس و  انتخاب راهبردها  نیراهنما، والد  یهاها و    ی گریانجیم  یرا در 

 تواندیکنترل هوشمند، م    ی با قابل  یفناورانه بوم  یابزارها  دیکودکان و تول  یبرا  یآموزش  یارسانه  یتوسعه محتوا  ن،یکنند. همچن  یاری مناسب  

 مصرف رسانه مؤثر واقع شود.  ترمنیا   یریدر مد

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . واود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام ماالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی 

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعای  گردیده اس . 
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Extended Abstract 
Introduction 
Children’s media consumption in the digital age has emerged as a dynamic and complex phenomenon 
shaped by multiple environmental, social, and developmental factors. The omnipresence of screens—
ranging from televisions to smartphones—has transformed how children engage with content, raising 
concerns among educators, researchers, and policymakers about the short- and long-term implications 
of media exposure. A critical area within this discourse is the role of parental mediation in regulating and 
guiding children’s media usage. Evidence suggests that children’s media behavior is not solely a product 
of digital access, but rather is strongly influenced by the strategies parents use to manage and interpret 
that access (Notten & Kraaykamp, 2010; Sasson & Mesch, 2019). 
Parental mediation refers to the diverse ways in which parents attempt to control, discuss, or co-engage 
with media alongside their children. These mediation styles—restrictive, active, co-viewing, and 
instructive—play pivotal roles in shaping children’s digital literacy, self-regulation, and content preference 
(Sasson & Mesch, 2019; Tiberio et al., 2014). However, the effectiveness of each approach often varies 
depending on the cultural, educational, and socio-economic context of the family (Frolova & Obraztsova, 
2019; Pavlushkina & Teplyashina, 2023). In some cases, overly restrictive environments have led to 
hidden or rebellious media use, whereas collaborative or educational approaches tend to promote 
healthier consumption patterns (Binder et al., 2020; Šramová & Pavelka, 2017). 
Moreover, recent studies have raised alarm about the implications of unsupervised or inappropriate 
media exposure. These range from poor dietary habits and reduced physical activity to anxiety, 
aggression, and impaired academic performance (Binder & Matthes, 2023; Smit et al., 2020). Conversely, 
structured, purposeful, and developmentally aligned media engagement, particularly when reinforced by 
parental instruction, has demonstrated positive outcomes in knowledge acquisition and behavior change 
(Alfina et al., 2024; Hafizah & Dewi, 2022). 
Despite the growing literature on children’s media use, few studies have adopted a systematic synthesis 
approach to understand how parental mediation constructs a regulatory regime around children’s screen 
behavior. This study, therefore, aims to model the structure of children's media consumption through the 
mediating role of parents using a qualitative meta-synthesis method. By synthesizing findings across 
multiple empirical studies, this research seeks to generate an integrated framework that explains the 
conditions, mechanisms, and outcomes of parental mediation in media consumption. 
Methods and Materials 
This study employed a qualitative research design using an integrative synthesis method known as 
meta-synthesis. The research was exploratory in nature and sought to identify and conceptualize the 
components of parental mediation that structure children’s media consumption regimes. The research 
process involved a systematic search of relevant literature in both English and Persian from 2002 to 
2021 for international studies and from 2011 to 2023 for national studies. Academic databases including 
Google Scholar, Scopus, ERIC, Springer, and Science Direct were used. 
The initial search identified 170 relevant studies, of which 96 met inclusion criteria based on relevance, 
methodological rigor, and focus. After further quality control and relevance screening, 77 articles (38 
English, 39 Persian) were retained for final analysis. The inclusion criteria ensured that selected studies 
investigated themes such as children's screen time, digital literacy, parental mediation techniques, and 
behavioral outcomes of media use. 
The data extraction process involved identifying author names, publication year, research objectives, 
and key findings. An inductive content analysis was then conducted using MAXQDA 2024 software. 
Open coding was applied to extract codes from the textual data, which were then clustered into axial 
categories and organized into core themes. Themes included media patterns, parental strategies, 
motivational influences, generational effects, media literacy levels, and policy-related factors. The final 
model was derived by integrating these categories into a conceptual structure representing children's 
media consumption regulation through parental mediation. 
Findings 
The findings from the meta-synthesis revealed that children’s media consumption is shaped by a multi-
dimensional structure involving parental strategies, motivational drivers, media content characteristics, 



 توسعه فردی و تحول سازمانی

 

41 
 

and generational influences. Parental mediation emerged as the central mechanism regulating how 
children interact with media content, with four distinct approaches: restrictive, participatory, monitoring-
based, and educational. 
Restrictive mediation included rule-setting and time limitations, which were found to be partially effective 
but also associated with secretive consumption behavior. Participatory mediation, involving shared 
media experiences and discussion, was more positively correlated with children’s cognitive engagement 
and critical thinking. Monitoring approaches, including surveillance and technological controls, had mixed 
effects depending on the transparency of their implementation. Educational mediation, emphasizing 
media literacy and nutritional awareness, showed the most consistent positive impact, especially when 
initiated early in childhood. 
Other themes identified included motivational patterns (e.g., media for entertainment, escape, 
socialization), socio-cultural influences (e.g., parenting style, socio-economic background), and 
institutional contexts (e.g., school-based interventions, policy guidelines). The synthesis also highlighted 
the challenges parents face, including time constraints, low digital literacy, and generational gaps in 
understanding technology. These constraints often hinder parents’ ability to implement effective 
mediation strategies. 
Discussion and Conclusion 
This study confirms that parental mediation plays a fundamental role in shaping children's media 
consumption habits and offers a holistic model for understanding its dynamics. The effectiveness of 
mediation strategies, as highlighted in the reviewed literature, is heavily dependent on the quality of 
parent-child interaction. Active and instructive approaches that foster co-engagement and media literacy 
not only reduce the risks associated with digital content but also enhance children’s ability to critically 
navigate online environments. These findings are consistent with prior research demonstrating the 
benefits of guided media use and collaborative parenting in digital contexts. 
In contrast, strategies relying solely on restriction or surveillance may suppress undesirable behavior 
temporarily but fail to instill long-term self-regulation. Several studies warn that restrictive parenting can 
trigger defiance or secrecy, thereby undermining its intended outcomes. The findings resonate with 
existing research that associates authoritarian parenting with increased behavioral issues and 
diminished communication between parent and child. 
The synthesis also reaffirms the importance of contextual variables such as socio-economic background, 
educational level of parents, and access to digital tools. Families from higher SES backgrounds tend to 
engage in more participatory and educational mediation, while others may resort to passive or 
authoritarian methods due to a lack of resources or awareness. These disparities underscore the need 
for culturally and socioeconomically responsive policy interventions. 
Furthermore, the role of institutional actors such as schools and public health organizations is vital. 
Educational initiatives that equip both parents and children with digital literacy can amplify the impact of 
mediation strategies. Public campaigns and policy frameworks promoting safe and educational screen 
use can help align household practices with national child development goals. 
In conclusion, this study provides a conceptual foundation for understanding how parental mediation 
structures the media consumption regime of children. The model underscores the necessity of a 
balanced, interactive, and educationally enriched approach to media engagement. Moving forward, 
media literacy training for parents, the inclusion of children’s perspectives, and the development of 
culturally attuned policy measures will be essential to nurturing healthy digital habits among younger 
generations. 
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